EXPOSICAO SOLAR — HORAS MAIS SEGURAS

Para saber sempre quais as horas mais seguras para a exposi¢ao
solar, consulte 0 nosso reldgio solar:

RELOGIO SOLAR

SOMBRA AUMENTADA

HORA APROPRIADA

HORAS PERIGOSAS

(Das 12h00 as 16h00)

PERIGO INTERMEDIO

(Das 11h00 as 12h00 e das 16h00 as 17h00

HORAS APROPRIADAS
(Antes das 11h00 ou depois das 17h00)
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